
Galline 
ovaiole

Che cosa rivela il  
codice delle uova?

Esempio: X-CH-999-19.03

X = Metodo di produzione 
CH = Paese d’origine 

999 = Numero aziendale del produttore 
19.03 = Data di deposizione

Il sito internet gallosuisse.ch/code  
svela ogni codice.

Perché ci sono uova  
bianche e uova marroni?

Il colore del guscio è dovuto a un fattore geneti-
co: le galline con i lobi delle orecchie rossi 

depongono uova marroni, mentre quelle con  
i lobi bianchi le depongono bianche.

Che cosa sono l’allevamento  
all’aperto e l’allevamento bio?
L’allevamento all’aperto offre alle galline un ulteriore 

accesso a un vasto prato con elementi che 
 forniscono protezione e ombra. Nell’agricoltura 
biologica, i gruppi di galline sono più piccoli, lo 

spazio disponibile per ogni animale è più grande e il 
mangime proviene da agricoltura biologica.

Che cosa fanno le galline ovaiole 
 tutto il giorno?
Passano le giornate cercando cibo, mangiando, beven -
do, prendendosi cura del piumaggio, curando l’igiene delle 
piume nel bagno di sabbia e sonnecchiando. Di notte 
dormono. E naturalmente depongono un uovo quasi ogni 
giorno! Ulteriori informazioni su www.gallosuisse.ch

Come vivono le galline ovaiole  
in allevamento al suolo?
Vivono in stalle con voliere a più piani.  
Nei nidi di deposizione le galline trovano  
il riposo necessario per deporre le uova.  
L’area esterna offre loro anche un parco  
giochi con un bagno di sabbia, ballatoi,  
abbeveratoi, balle di fieno e altri mate- 
riali per tenerle in attività.

Quante galline  
ovaiole ci sono in Svizzera?
Ce ne sono ben 3,5 milioni in 11’000 aziende.  
2,8 milioni vivono in 400 aziende con più di 2’000 galline,  
il resto vive prevalentemente in aziende con 100 – 150 galline.  
La legge consente al massimo 18’000 galline per  azien- 
da. All’estero le aziende possono detenere  
fino a 100’000 galline per stalla.

Le galline  
ovaiole hanno  

bisogno di un gallo?
Non per deporre le uova. Tuttavia, i galli possono  

influenzare positivamente il comportamento  
sociale delle galline.

Quando  
stanno bene le galline?
La Legge federale sulla protezione degli animali dice che:  
«Devono avere luce naturale di giorno, quiete notturna regolare,  
strame per razzolare e beccare, un bagno di sabbia e almeno 1/7 m2  
di spazio a disposizione». Nove galline ovaiole svizzere su dieci godono  
anche di «sistemi di stabulazione particolarmente rispettosi degli animali  
(SSRA)» con accesso quotidiano all’aria fresca e all’esterno. Inoltre, l’80 % delle 
galline ovaiole svizzere ha accesso regolare alle uscite all’aperto in un prato (URA).

Contengono nutrienti in forma concentrata che pos - 
so no essere facilmente assorbiti e digeriti dall’uomo. 

Le proteine sono di una qualità così alta che gli esseri 
umani possono utilizzarle al 100 %. Il grasso è insaturo 
al 71 %. 

Le uova contengono tutte le vitamine essenziali, tranne 
la C, sali minerali e oligoelementi come lo zinco,  
la biotina, il ferro, la niacina e l’acido folico.

Che cosa contengono le uova?

13 %
proteine

riposare  
e dormire

deporre uova

razzolare e fare 
bagni di sabbia

saltare  
e volare

camminare  
e gironzolare

mangiare  
e bere

grassi acqua

12 % 75 %

Ulteriori domande e risposte su www.lid.ch


