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Frutteti
Che cosa c’è da fare  

nel frutteto?
Durante l’inverno si costruiscono e si  

mantengono i frutteti, si fa la manutenzione degli  
attrezzi e dei macchinari e infine si formano e potano  
gli alberi. In primavera si sistemano le reti antigran - 

dine e, se necessario, si adottano misure antigelo. A partire  
dal periodo della fioritura, si regolano i frutti presenti,  

si diradano fiori e frutti e più tardi si rimuovono regolar mente i 
frutti danneggiati per ragioni sanitarie. Il controllo dei parassiti e 
delle erbe infestanti avviene secondo un concetto chiaro e con 

sensibilità. La raccolta dei frutti avviene dall’inizio  
dell’estate fino all’autunno.

Dove cresce la maggior  
parte della frutta svizzera?
Nella regione del lago di Costanza maturano  

tutti i tipi di frutta, nei Cantoni Basilea Cam - 
pagna, Argovia e nella regione del Seeland  

ci sono ciliegie e prugne, nella Svizzera centrale  
si trovano le pere, nella Valle del Rodano in Vallese ci 

sono albicocche, mele, pere e prugne e infine sulla riva 
nord del lago  Lemano abbiamo mele, pere e albicocche.

Quand’è il periodo di raccolta 
della frutta svizzera?

Grazie alla loro buona conservabilità, le mele sono 
 disponibili tutto l’anno, mentre le pere lo sono circa  
fino a fine aprile.

Di che cosa ha bisogno  
un frutteto?
Gli alberi a basso fusto di un frutteto necessitano  
di terreno adatto, di sole e di ventilazione. Gli alberi  
a spalliera vengono piantati in fila e legati ad un’impal - 
ca tura di pali e fili di ferro. La tettoia o rete antigrandine
offre protezione dalle intemperie. Una rete che copre  
gli alberi può proteggere il raccolto dai moscerini della  
frutta. Gli impianti d’irrigazione oggi sono diffusi ovunque.  
Le corsie tra le file di alberi, per lo più strisce d’erba, sono 
importanti per i lavori di manutenzione e di raccolta.

Quale frutta  
cresce in Svizzera?
Nei frutteti svizzeri ci sono soprattutto mele, pere,  
ciliegie, albicocche, prugne e sporadicamente kiwi e mini-kiwi.  
Sugli alberi ad alto fusto maturano piccole quantità di diverse varietà 
di prugne e mele cotogne.

Le mele vantano il maggior numero di varietà. Oltre alle circa 25 
disponibili sul mercato, ci sono circa 100 varietà antiche su 
alberi ad alto fusto, un prezioso patrimonio genetico.

Quali sono i vantaggi  
dei frutteti a basso fusto?
Gli alberi a basso fusto crescono bene. Portano raccolti 
precoci, regolari e abbondanti. Le strutture consentono 
una cura e una raccolta facili e razionali ad un’altezza 
facilmente accessibile. Ciò garantisce la qualità e man-
tiene bassi i costi.

Gli alberi possono essere protetti dalla pioggia con dei 
tetti o delle reti. La superficie viene ben sfruttata, perché 
gli alberi sono piantati a distanza ravvicinata grazie ad 
un portainnesto debole (tronco, radici). Se necessario, 
gli alberi possono essere sostituiti facilmente.

Come funziona la raccolta?
Durante la preparazione, bisogna contattare gli 
 acquirenti, organizzare gli aiutanti per la raccolta e 
istruirli bene – la raccolta della frutta è un’opera zione 
delicata!

La raccolta si fa a mano con cura e in più tappe,  
in modo che la frutta arrivi nei negozi perfettamente 
matura.

Consegna: al fresco e il più rapidamente possibile,  
il raffreddamento immediato allunga il periodo di 
 conservazione.
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