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Capre

Quante capre  
belano in Svizzera?
Circa 78’000 in 6’400 aziende agricole. 
Circa il 70 % si trova nelle regioni di montagna. 

Cos’è il capretto pasquale?
I capretti nascono per natura a inizio anno e vengono  
preparati per essere macellati a Pasqua. Nella cultura  
cristiano-occidentale è così nata la tradizione del capretto  
pasquale. Ma i capretti sono disponibili anche più a lungo. La carne 
qualitativamente migliore è quella del capretto autunnale, anche detto 
capretto dell’alpe, delle montagne o dei pascoli.

Perché la capra è chiamata 
«mucca dei poveri»?
Fino alla metà del XX secolo, le capre erano allevate 
sopratutto per il proprio sostentamento. Operai di fabbrica, 
lavoratori a giornata e altre persone senza terreni avevano 
spesso un paio di capre. Il loro latte e la loro carne aiutava-
no a sfamare le famiglie numerose. Con l’aumento del 
benessere generale dopo la seconda guerra mondiale, il 
fenomeno è diminuito. Negli ultimi 25 anni, i prodotti a base 
di latte di capra sono sempre più apprezzati e quindi è 
anche aumentato il numero di aziende agricole con capre 
da latte.

Quante razze di capre esistono?
Circa 100 in tutto il mondo, 11 di queste sono iscritte 
nel libro genealogico della Federazione Svizzera 
d’Allevamento Caprino (FSAC): 

•	 Razze svizzere più comuni: la Capra Camosciata 
delle Alpi e la Capra Saanen

•	 Altre razze svizzere riconosciute: la Capra del Tog-
genburgo, la Capra Grigia e la Capra sangallese  
dagli stivali

•	 Razze a rischio di estinzione: la Capra dell’Appen
zello, la Capra Striata grigionese, la Capra dal Collo 
nero del Vallese, la Capra Pavone e la Capra Nera 
Verzasca

•	  Razze d’importazione: la Capra Boera, la Capra 
Anglo nubiana e la Tauernschecken austriaca

Che vantaggi portano le capre  
alle aziende agricole?

Le capre servono soprattutto a produrre latte. In secondo luogo anche carne: 
cosciotto, sella, spalla, spezzatino, salsicce e carne secca di capra e capretto. 

Vengono impiegate anche nella cura del paesaggio. Tutte le capre d’allevamento 
mettono allegria. Le caprette tibetane, curiose e divertenti, sono allevate anche 

come animali da compagnia.

Quanti capretti partorisce una capra?
Normalmente uno o due, ma a volte anche tre o quattro.  

Solitamente il primo parto avviene a un anno di età. L’aspettativa  
di vita di una capra è di circa 12 anni.

Da dove  
vengono le capre?

La Svizzera e l’Oriente sono le culle della capra.  
La capra è probabilmente il più antico animale domestico a uso 

commerciale. Le capre domestiche odierne discendono  
tutte dalla Capra del Bezoar.

Ulteriori domande e risposte su www.lid.ch


