
Pecora

Il latte  
di pecora è buono?

È molto cremoso con un fine aroma di mandorla  
e nessun gusto invadente. È più digeribile del latte  
di mucca, grazie alla sua composizione proteica e  

al fatto che i globuli di grasso del latte di pecora sono  
molto fini. Il suo alto contenuto di vitamina B13 fa molto  

bene al fegato e al tratto gastrointestinale.

Quali razze di pecora  
ci sono in Svizzera?

Razze principali: 
Pecora bianca alpina, Pecora di montagna 

nero-bruna, Pecora da carne con testa marrone, 
Pecora dal naso nero del Vallese.

Razze di pecore da latte: 
Frisona orientale, Lacaune, Rossa dell’ovest.

Ulteriori razze: 
Texel, Charollais Svizzera, Suffolk,  

Shropshire, Dorper, Ile-de-France Svizzera,  
Nolana Svizzera, Heideschnucke.

Razze in pericolo: 
Pecora dell’Oberland grigionese,  

Pecora dell’Engadina, Pecora dagli  
specchi, Pecora vallesana.

La storia della pecora
L’antenato della pecora di oggi è il muflone armeno.  

L’uomo lo alleva come animale domestico da circa 10’000 anni.  
Il nome pecora è riservato all’adulto femmina, mentre il maschio si 

chiama ariete o montone e il piccolo fino a 1 anno di età agnello.

Perché si devono tosare le pecore?
In origine la pecora aveva un manto corto. Il vello di lana 
spessa è stato selezionato nel corso di migliaia di anni.  
Ogni pecora viene tosata almeno una volta all’anno affinché 
non sudi né sotto il caldo dell’estate all’esterno né in stalla 
 durante l’inverno, ma anche per non fare incollare il  
vello e non permettere ai parassiti di annidarvisi.

Quante pecore  
belano in Svizzera?
Circa 350’000. I professionisti allevano greggi con in media  
40 animali, mentre molti appassionati da 5 a 10 animali. Durante l’estate  
gli animali sono all’aperto, in gruppetti su piccoli appezzamenti di terreno o in 
grandi greggi sui pascoli alpini. In inverno vivono nelle stalle o si spostano 
nell’Altopiano centrale in greggi itineranti (transumanza). 

Per cosa alleviamo le pecore?
La maggior parte delle pecore svizzere sono allevate per  
la loro carne. Ci sono però anche aziende con pecore da latte.  
In molti luoghi le pecore pascolano su piccole superfici, ai bordi della  
ferrovia e delle strade. La lana e le pelli di pecora non sono quasi più richieste 
dall’arrivo delle fibre sintetiche negli anni ’30 del secolo scorso. Oggi la lana  
di pecora trova un nuovo utilizzo come materiale isolante nella costruzione  
di edifici residenziali. La fibra di lana è vuota all’interno e quindi isola bene.

Come si comportano le pecore?
Le pecore sono animali da gregge e seguono quasi sempre 
il capo mandria. Una pecora non ha un senso individuale 
dell’orientamento, ma distingue molto bene le voci e i volti, 
quindi sa a chi appartiene. Grazie all’ampia prospettiva 
visiva, le pecore vedono esattamente ciò che accade 
attorno a loro. Non si difendono attivamente dai nemici, 
ma si proteggono solo collettivamente. 

Ulteriori domande e risposte su www.lid.ch




