
Qui è stata seminata una coltura intercalare in qualità di sovescio. Si tratta di piante scelte per evitare 
che il campo resti vuoto tra due semine principali (ad esempio frumento-mais da luglio a aprile).  
Questa pratica agricola, conosciuta come sovescio, serve a proteggere e a nutrire il suolo. Ha molteplici 
vantaggi per il suolo, il clima e la biodiversità!

 █ Il sovescio richiede meno cure. Tra la semina  
e l’incorporazione nel terreno non è richiesto 
alcun lavoro sulla parcella. Le leguminose  
producono azoto, che sarà disponibile come 
nutriente per la coltura successiva.

 █ Le piante assorbono l’anidride carbonica 
dall’aria e utilizzano il carbonio per crescere. 
Quando muoiono, i loro residui vengono  
trasformati in humus. Il carbonio viene quindi 
immagazzinato nel suolo. In questo modo  
le piante aiutano a fissare il più importante 
gas serra.

 █ Il sovescio ha un effetto protettivo. Limita 
l’erosione e la crescita di erbacce. Alcuni  
insetti benefici sono attratti dalla copertura 
vegetale e aiutano a regolare i parassiti.

 █ Il sovescio migliora la vita del suolo e la sua 
fertilità. In superficie offre riparo e nutrimento 
a piccoli mammiferi e insetti impollinatori.

Questo è positivo: per la natura, per noi, per voi. Contadine e contadini svizzeri.

Ape selvatica Girasole Cardellino Vanessa Facelia Sirfide

Chissà, magari nel nostro sovescio avrete la fortuna di individuare:
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